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O acesso a serviços especializados e o fortalecimento das redes de apoio constituem aspectos 
fundamentais para a promoção da inclusão e da participação social de pessoas autistas e de suas 
famílias. Nesse contexto, o Projeto TEApoio desenvolve ações voltadas ao atendimento e 
acompanhamento de pessoas com transtorno do espectro autista (TEA) e seus familiares, 
buscando ampliar o acesso ao cuidado especializado e contribuir para o enfrentamento de 
barreiras que repercutem na vida familiar, social e educacional. Este trabalho tem como objetivo 
apresentar a experiência de execução do Projeto TEApoio, destacando sua contribuição para o 
fortalecimento da rede de apoio às pessoas autistas e suas famílias e para a promoção da 
inclusão. Trata-se de um relato de experiência, de caráter descritivo, referente às ações 
desenvolvidas no período inicial de execução do projeto, com atendimentos realizados na sede 
da instituição, em Missão Velha-CE, contemplando também pessoas inscritas provenientes de 
municípios vizinhos. As ações são organizadas mediante agendamento prévio e incluem 
atendimentos de psicologia e psicopedagogia destinados a pessoas autistas e seus irmãos, além 
de acompanhamento psiquiátrico disponibilizado aos familiares das pessoas autistas inscritas. A 
equipe é composta por três psicólogas, três psicopedagogas e um médico psiquiatra, com 
capacidade de aproximadamente 188 atendimentos semanais e alcance estimado de 150 
famílias. Os resultados preliminares evidenciam a ampliação da oferta de atendimento 
especializado e a organização de um espaço de acolhimento e acompanhamento sistemático, 
favorecendo o acesso das famílias a diferentes profissionais e possibilitando uma atenção 
articulada às demandas apresentadas. A experiência também evidencia a relevância de ações que 
considerem não apenas a pessoa autista, mas o contexto familiar no qual está inserida, 
fortalecendo o suporte necessário para sua participação nos diferentes espaços sociais, inclusive 
no ambiente educacional. Conclui-se que o Projeto TEApoio constitui uma estratégia de 
fortalecimento da rede de apoio e de promoção da inclusão, ao ampliar o acesso a serviços 
especializados e reconhecer a família como elemento fundamental no processo de participação, 
autonomia e garantia de direitos das pessoas autistas. 
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